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Enfin l’étéEnfin l’étéEnfin l’étéEnfin l’été    !!!!    
    

Bienvenue aux Bienvenue aux Bienvenue aux Bienvenue aux vraies saveurs bio,vraies saveurs bio,vraies saveurs bio,vraies saveurs bio,    

gourmandes et ensoleilléegourmandes et ensoleilléegourmandes et ensoleilléegourmandes et ensoleilléessss 
 

A la maison, sur la terrasse, dans le jardin ou en vacances, Biocoop 
propose à tous les estivants de profiter pleinement des saveurs que 

prodigue la saison chaude : se régaler sainement et se prélasser 
doucement au soleil. 

 

Biocoop a donc sélectionné 4 recettes généreuses, simples et rapides 
dont les ingrédients sont tous 100% bio et disponibles en biocoop. 

Préparées en un tour de main, elles sont également succulentes et font 
rimer cuisine bio avec le bon goût de produits de qualité. 

 

Parce qu’en été et en vacances, il est essentiel de prendre du temps pour 
soi comme pour les siens, ces recettes, issues du livre de cuisine « Tous 
les jours bio » sont à partager, en toute convivialité, en famille ou entre 

amis. 
 

Biocoop souhaite à tous de savoureuses vacances ! 
 

 

 

 

Tous les jours bio…pour une 
cuisine  responsable 

 

Bienvenue dans l’univers de 
la cuisine bio…un monde de 
saveurs authentiques où le 
respect de l’environnement 
s’harmonise avec 
gourmandise et convivialité ! 
 

55 recettes bio pour une 
gastronomie innovante, du 
petit déjeuner au dîner, du 
lundi au dimanche. 
 

Et parce que l’agriculture 
biologique se soucie de la 
course du temps, les produits 
et les ingrédients changeront 
au fil des saisons. 
 
Prix public indicatif : 9,90 euros selon 
les points de vente 
 

Tous les points de vente sur 
www.biocoop.fr 
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Sous le soleil du matin, au petit Sous le soleil du matin, au petit Sous le soleil du matin, au petit Sous le soleil du matin, au petit déjeunerdéjeunerdéjeunerdéjeuner, on prend le temps de se retrouver, on prend le temps de se retrouver, on prend le temps de se retrouver, on prend le temps de se retrouver    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                    

 

Le plus Biocoop : les fruits secs bio ont plus de goût car ils ont 

été séchés lentement au soleil (et non au four) et ne 

contiennent pas d’additifs. 
 

Recettes pour 4 personnes 

Préparation et temps de cuisson : 20 mn 
 

 

 

 

Nectarines pochées, Nectarines pochées, Nectarines pochées, Nectarines pochées, 

brioche doréebrioche doréebrioche doréebrioche dorée    

8 petites nectarines. 1 œuf. 10 cl de lait. 50g de 
beurre. 4 tranches de brioche rassise. 120 g de 
sucre de canne roux. 1 cuillère à café d’eau de 
fleur d’oranger. 1 cuillère à soupe de graines 
d’anis vert 
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Il fait encore beau à l’heure de l’apéritif : on en profite et on refait le monde entre amis 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le plus Biocoop : Pas de four ? Un 

barbecue (écolo bien sûr !) fera aussi 

bien l’affaire pour griller la peau des 

poivrons ! 
 

Recettes pour 4 personnes 
Préparation : 30 mn - temps de cuisson : 45 mn 

Préparation : 20 mn et temps de cuisson : 10 mn 
 
 

Crédits photos - Recette(s) et photo(s) tirées de l’ouvrage TOUS LES 
JOURS BIO, publié aux Éditions Culinaires. Auteur - Styliste : Catherine 

Madani. Photographe : Laurent Rouvrais 
Reproduction des recettes interdite 


