
ENTRE DEUX EAUX

De l’eau, c’est de l’eau : un produit simple à priori ?!

Et pourtant… L’eau est source de tant d’interrogations

qu’il y aurait de quoi devenir hydrophobe. Biocoop se

jette à l’eau pour mieux éclairer vos choix.

L’EAU EN BOUTEILLE, C’EST1 :
- 100 à 300 fois plus cher que l’eau du robinet 
- 10 kilos de déchets par an et par personne 
- 300 km en moyenne avant d’arriver à votre verre

À savoir : une bouteille d’eau en plastique PET de 1,5 L
nécessite environ 35 g de plastique. 

L’EAU DU ROBINET : OUI, MAIS FILTRÉE ! 
L’eau du robinet, c'est zéro emballage et zéro transport. En plus,
dans nos pays développés, nous bénéficions d’une eau “potable”,
contrairement à plus d’un milliard d’êtres humains. Ceci dit, cette eau,
on l’achète, alors soyons exigeants ! En effet, si elle est potable, l’eau
n’est pas pour autant “excellente pour la santé” ! Excès de nitrates,
pesticides résiduels, traces de médicaments, sans compter de nom-
breuses autres substances qui ne sont même pas analysées. La plu-
part des méthodes de traitement utilisées à ce jour restent techni-
quement insuffisantes pour les éliminer… 

1. Fiche « Choisir l’eau du robinet », Ministère de l’Écologie, du Développement Durable
et de l’Aménagement du Territoire, février 2008.

Plusieurs principes de filtration :

LA FILTRATION SUR GRANULÉS 
DE CHARBON ACTIF
Késaco ? Substance végétale naturelle
obtenue à partir de tourbe, de houille, de
bois ou de coques de noix de coco.
Grâce à sa structure poreuse, le charbon
actif retient les polluants par adsorption
et élimine le chlore par catalyse. Il est par-
fois couplé à une résine échangeuse d’ions
qui retient les contaminants selon leur
charge électrique.

LA FILTRATION SUR BLOC 
DE CHARBON ACTIF FRITTÉ
Késaco ? Charbon actif réduit en poudre
puis compacté en bloc.
Même principe que les granulés de char-
bon actif, mais avec un niveau de filtra-
tion 4 à 5 fois supérieur aux granulés.
Filtre toutes les substances dissoutes
dans l’eau (polluants organiques, chlore,
pesticides, métaux lourds, résidus de
médicaments…), mais préserve les miné-
raux, calcium et magnésium. Ne filtre pas
les nitrates.

LA FILTRATION, COMMENT CA MARCHE ?
’

‘MON EAU DU ROBINET IDEALE, ELLE SERAIT...

• Chlore
Utilisé pour désinfecter l’eau de réseau et garantir sa qualité bac-
tériologique, le chlore laisse parfois un goût et une odeur désa-
gréable.

• Autres paramètres
L’eau de réseau contient bien d’autres substances à l’état de traces.
Pour une analyse complète de l’eau dans votre commune, consul-
tez votre mairie ou 
http://www.sante-sports.gouv.fr/dossiers/sante/eau/eau-potable

2E ETAPE
J’EVALUE MES PRIORITES. 

□ Je veux une eau sans goût de chlore
□ Je veux une eau moins calcaire
□ Je veux une eau moins chargée en nitrates
□ Je veux une eau légère, très faiblement minéralisée 
□ Je veux une eau plus sûre vis-à-vis de l’ensemble des polluants

existants (pesticides, résidus de médicaments, hormones sté-
roïdes, trihalométhanes)

3E ETAPE
JE DETERMINE MON INVESTISSEMENT.

En gros : de 15 F pour un pichet-filtrant à 500 F pour un osmoseur.
Cet achat est vite amorti : découvrez au verso le coût de revient
d’un litre d’eau pour chaque système de filtration. Face à l’eau en
bouteille : “Y’a pas photo” !

LA FILTRATION PAR OSMOSE INVERSE
Késaco ? Actuellement le moyen le plus efficace pour filtrer l’eau sans
produit chimique ! Le principe : une membrane semi perméable, non
poreuse, laisse passer l’eau mais pas les substances dissoutes. L’os-

moseur filtre l’eau en plusieurs étapes : deux pré-filtres, la membrane,
puis un post-filtre sur charbon actif. Le système élimine ainsi en

moyenne 90 à 99,9 % des polluants, dont les nitrates. 

L’osmose inverse utilise la pression de l’eau du réseau domestique (envi-
ron 3 bars) pour pousser l’eau à travers une membrane semi-perméable.
L’eau est ainsi filtrée et débarrassée de ses contaminants.

Faut-il redynamiser l’eau ?
Après une filtration par osmose inverse, certains conseillent de “restruc-
turer” l’eau filtrée, afin qu’elle soit mieux assimilée par l’organisme. Néan-
moins, les données scientifiques justifiant le processus de dynamisation
sont encore incomplètes. C’est pourquoi le réseau Biocoop préfère 
préconiser plusieurs systèmes de filtration dont les principes et l’efficacité,
eux sont très bien connus. 

NOTRE 
CHARTE

Notre réseau de magasins Biocoop a pour objectif 

le développement 
de l’agriculture biologique
dans un esprit d’équité et de coopération.
En partenariat avec les groupements de producteurs, 
nous créons des filières équitables fondées sur
le respect de critères sociaux 
et écologiques exigeants. 
Nous nous engageons sur la transparence 
de nos activités et la traçabilité 
de nos approvisionnements.
Présents dans les instances professionnelles, 
nous veillons à la qualité 
de l’agriculture biologique.
Nos biocoops sont des lieux d’échanges 
et de sensibilisation
pour une consom’action responsable.

Plus de 300 magasins partout en France, 

liste complète sur www.biocoop.fr
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Teste très rapidement :

Bandelettes-test
 HYDROPURE®

NITRATES

Nitrates

3 applications

Conception Innovation Développement & Technologies
27730 - BUEIL

Chacun a des besoins différents, en fonction de la qua-

lité de son eau au robinet. Trois étapes pour atteindre le

“nirvana de l’eau pure” !

1RE ETAPE
J’EVALUE LA QUALITE DE MON EAU DU ROBINET.

• Dureté : 
C’est la quantité de calcaire dans l’eau qui encrasse l’électroménager
et les canalisations. Elle se mesure en degrés français (°f).

Eau douce < 15 °f
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Eau dure 15 à 32 °f

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Eau très dure > 32 °f

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
Pensez aux bandelettes-tests “Dureté”
disponibles dans votre biocoop !

• Nitrates : 
En France, la teneur maximale autorisée est de
50 mg/L. L’OMS conseille de ne pas dépasser
25 mg/L, et même 10 mg/L pour les nourrissons
et les femmes enceintes.

Teneur maximale règlementaire < 50 mg/L
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Teneur élevée en nitrates de 25 à 50 mg/L

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Teneur faible en nitrates < 10 mg/L

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Pensez aux bandelettes-tests “Nitrates” 
disponibles dans votre biocoop !

PETIT GUIDE 

DE L’EAU 
FILTREE‘

CONSEILS POUR NE PAS SE NOYER

‘

‘

‘
‘‘

‘

‘

‘

‘

Eau pure Eau polluée

membrane semi-perméable
Rejets concentrés

3 bars

PAS TOUS ÉGAUX FACE À L’EAU !

Selon les régions, l’eau du robinet n’a pas la même
composition : tout dépend du bassin d’alimentation,
de l’environnement autour de la zone de captage, des
traitements. Retrouvez sur www.biocoop.fr la carte de
France des nitrates, des pesticides et du calcaire.

L’EAU FILTRÉE… SELON BIOCOOP
Fini, l’eau en bouteille ? Soit, mais pas question de se déshydrater !
Objectif de Biocoop : sélectionner des systèmes de filtration à domi-
cile efficaces et conformes à des exigences écologiques, écono-
miques et de santé. Pour cela, Biocoop a regroupé des responsables
de magasins autour d’un spécialiste de l’eau : Yann Olivaux, biophy-
sicien de formation, enseignant et formateur en biologie. 
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Tableau des performances
Comparez les performances des différents systèmes
de filtration1 pour choisir celui qui est le plus adapté
à vos besoins !

Cartouches Cartouches Cartouches Filtre Filtre Filtre  Osmoseur
classiques Nitrates classiques Serenity sur évier sous évier Hydropure

+ Nitrates Excel II

Chlore –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Dureté –I –I – –I – – – –I –I –I
Nitrates – –I –I –I – – – –I –I
Pesticides –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Pesticides polaires – – – –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Résidus de médicaments – – – –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Métaux lourds –I – –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Sédiments – – – –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Trihalométhanes – – – –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I –I
Bactéries – – – –I –I –I –I –I –I –I –I
INVESTISSEMENT2 12 € 12 € 12 € 50 € 95 € 140 € 480 €
Prix au litre3 0,05 € 0,08 € 0,07 € 0,01 € 0,03 € 0,04 € 0,13 €
Eau rejetée Non Non Non Non Non Non Oui
Installation par un professionnel Non Non Non Non Non Oui /Non Oui /Non

–peu efficace, –I bon, –I –I très bon, –I –I –I excellent

1. Systèmes de filtration référencés par Biocoop et proposés aux magasins.
2. Prix maximum attendus en magasins Biocoop.
3. Prix du litre d’eau filtrée, calculé en tenant compte de l’amortissement du matériel de départ et du coût des
consommables sur 6 ans, pour une famille de 4 personnes (soit une consommation d’environ 90 L d’eau
de boisson par mois). En comparaison, l’eau plate en bouteille revient à 0,40  le litre (prix moyen constaté
en magasin Biocoop).

MINI-LEXIQUE DES POLLUANTS :
Pesticides Lindane, DDT, atrazine.
Pesticides polaires Plusieurs molécules particulièrement bien véhiculées 
par l’eau et issues de divers produits phytosanitaires.
Résidus de médicaments Résidus des principales classes de médicaments 
(antibiotique, anti-inflammatoire, anti-cholestérolémiant, hormones stéroïdes).
Métaux lourds Plomb, cuivre.
Trihalométhanes Composés chlorés formés par réaction entre le chlore 
et les substances organiques dans l’eau.

Biocoop a choisi les produits Hydropure de CIDT, fournisseur histo-
rique du réseau qui travaille depuis 15 ans sur la problématique de
l’eau et est pionnier d'une démarche alternative sur les systèmes
de filtration.

Les solutions écol’EAUgiques de Biocoop

Performances : *- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Prix d’achat : 12 € le pichet 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Coût 1 L d’eau filtrée : 0,05 à 0,08 €

Performances : * *- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Prix d’achat : 50 € le filtre 
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Coût 1 L d’eau filtrée : 0,01 €

Comment ça marche ?
Microfiltration (0,45 micron) sur
poudre de charbon actif de coques de
noix de coco compactée par frittage. 

Bon à savoir
• Filtre longue durée : changer unique-

ment la cartouche !
• Jeter la recharge usagée dans les

déchets ménagers : charbon actif bio-
dégradable, embouts en polyéthylène
(seulement 10 g de plastique).

Conseils d’utilisation
• Capacité de filtration : 1 500 litres

(environ tous les 6 mois) ou quand
le débit diminue fortement. 

• Attention, ne pas filtrer d’eau chaude !
• Lors de la 1ère utilisation, laisser cou-

ler 5 à 10 litres d’eau à travers le filtre
jusqu’à ce que l’eau soit claire. 

Performances : * *- - - - - - - - - - - - - - - - -  
Prix d’achat : 
95 € (filtre sur évier) à
140 € (filtre sous évier)
- - - - - - - - - - - - - - - - -  
Coût 1 L d’eau filtrée :
0,03 à 0,04 €

Comment ça marche ?
Microfiltration (0,45 micron)
sur poudre de charbon actif
de coques de noix de coco
compactée par frittage. 

Bon à savoir
• Filtre longue durée : changer unique-

ment la cartouche !
• Jeter la cartouche usagée dans les

déchets ménagers : charbon actif bio-
dégradable, embouts en polyéthylène
(40 g de plastique) et joints en élas-
tomère (12 g).

Conseils d’utilisation
• Remplacer la cartouche tous les

10 000 litres (soit environ tous les
6 mois ou au maximum 12 mois).

• Ne pas filtrer d’eau chaude.

Performances : * * *- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Prix d’achat : 480 €
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
Coût 1 L d’eau filtrée : 0,13 €

Comment ça marche ?
Filtration sur membrane par osmose
inverse + bloc de charbon actif de
coques de noix de coco compactée
par frittage. 

Bon à savoir
• Système sans surpresseur (pompe boos-

ter) pour éviter la consommation d’élec-
tricité, mais avec une pompe hydrau-
lique ingénieuse (pompe Perméat) qui
récupère l’énergie de l’eau rejetée pour
augmenter la pression sur la membrane. 

• Durée de vie d’au-moins 10 ans, en
changeant les filtres tous les 1 à 3 ans
(minimum de déchets plastiques).

• Jeter les filtres usagés dans les déchets
ménagers.

Conseils d’utilisation
• Entretien régulier et changement des

filtres par l’utilisateur ou l’installateur.
• Contrôler régulièrement l’efficacité de

la filtration grâce au stylo-test TDS
(mesure de la conductivité).

Chasse au gaspi’ !
DÉBIT D’EAU LIMITÉ
Diminuer le débit au robinet sans perte de confort : c’est possible, grâce
aux réducteurs d’eau ! A domicile, la pression dans les tuyauteries est
d’environ 3 bars, soit un débit de 12 L/mn au robinet et 20 L/mn sous
une douche. Les réducteurs d’eau diminuent le débit d’environ 40 % :
une belle économie ! 

À visser directement sur la tête du robinet 
ou entre le flexible et la pomme de douche. 

Vous installez un osmoseur ? 
Installez aussi des réducteurs de débit, pour plus d’économies ! 
(Concentrez-vous, c’est compliqué, mais ça vaut le coup !). Pour une famille de 4 personnes
qui consomme environ 150 m3 d’eau par an, 75 m3 sont utilisés comme eau de toilette. Avec
des réducteurs de débit, l’économie est de 40 %, soit 30 m3. Par ailleurs, cette famille
consomme en moyenne 3 m3 d’eau pour la boisson. Comme un osmoseur utilise 4 litres
d’eau pour offrir 1 litre d’eau filtrée, la consommation d’eau réelle est de 12 m3. Ce qui
est largement compensé par les 30 m3 gagnés avec les réducteurs de débit !

VIVE LES GOURDES !
La bouteille d’eau, c’est fini ! Mais
difficile de se promener avec son
robinet sous le bras… Une solu-
tion : la gourde. Transportable et
réutilisable à volonté, elle vous suit
toute la journée pour emporter
votre litre d’eau filtrée ! 

… Sans oublier de consommer bio et écolo : 
c’est mieux pour l’eau !

Pour aller plus loin
OUVRAGES DE RÉFÉRENCE :
• La nature de l’eau : l’eau et l’homme, l’eau et la science, 

l’eau et la santé, Yann OLIVEAUX. Éd. Marco Pietteur, 2007.
• S-EAU-S : l’eau en danger, Gérard BORVON. Éd. Golias, 2000.
• L’eau à la maison : mode d’emploi écologique,

Sandrine Cabrit-Leclerc. Éd. Terre Vivante, 2005.
• L’avenir de l’eau : petit précis de mondialisation II, Erik Orsenna. 

Éd. Fayard, 2008.
• Et pour les enfants : L’eau, Michèle Mira Pons et Sophie Lebot. 

Éd. Milan Jeunesse, 2005.

SITES INTERNET GÉNÉRALISTES :
• Académie de Pharmacie : rapport “Médicaments et environnement”,

septembre 2008 
http://www.acadpharm.org/medias/direct/1-Rapport-Med-Env-version-JMH-def-JPC

• Centre d’Informations sur l’Eau : baromètre C.I.EAU - TNS Sofres
2009 “Les Français et l’eau” 
www.cieau.com/pdf/baro2009

• IFEN (Institut Français de l’Environnement) 
www.ifen.fr/acces-thematique/eau.html

• Les agences de l’eau : établissements publics pour la préservation
et l’amélioration des ressources en eau 
http://lesagencesdeleau.fr

• Ministère de la Santé : bilan de la qualité des eaux d’alimentation, 
dossiers sur les pesticides dans l’eau et les résidus de médicaments
http://www.sante-sports.gouv.fr/dossiers/sante/eau/eau/eau-sommaire.html

• O.I.EAU (Office International de l’Eau, association pour l’information
et la documentation sur l’eau) 
www.oieau.org/documentation 

Comment ça marche ?
Filtration sur charbon actif de coques
de noix de coco et résine échangeuse
d’ions, différente selon la recharge :
- Recharge classique : 

eaux dures peu polluées en nitrates. 
- Recharge spécifique Nitrates : 

eaux douces très polluées en nitrates. 
- Recharge classique + Nitrates :

eaux dures polluées en nitrates. 

Bon à savoir
• Cartouche universelle et rechargeable 

à volonté.
• Jeter les recharges usagées dans les

déchets ménagers.

Conseils d’utilisation
• Verser l’eau dans le pichet et attendre qu’elle soit passée totalement à travers

la cartouche. Attention, ne pas remplir avec de l’eau chaude ! 
• Conserver le pichet dans la porte du frigo.
• Changer la recharge toutes les 2 à 4 semaines (date de rappel sur le dessus du pichet),

et en cas de non-utilisation prolongée. Durée de vie des recharges variable : filtra-
tion de 40 à 120 L pour la recharge Classique, 40 à 60 L pour la recharge Classique
+ Nitrates, 30 à 50 L pour la recharge Nitrates. 

L’AVIS DE BIOCOOP

Un filtre grande capacité pour 
plus de 6 mois d’eau purifiée !

O–I
• Idéal pour filtrer les principaux contami-

nants, sauf nitrates et calcaire. 
• Robinet indépendant très pratique.
• Débit moyen (2 L d’eau filtrée/mn) et capa-

cité de filtration importante (10 000 L).
• Filtration des bactéries à 99,9 %, très peu

de risque de contamination bactérienne.

O–
• Filtre sur évier : nécessite un espace suf-

fisant sur l’évier.
• Filtre sous évier : moins facile à installer

mais accessible aux bricoleurs débutants.

L’AVIS DE BIOCOOP

Basculez la manette, et hop : 
l’eau filtrée coule du robinet !

O–I
• Meilleur rapport qualité /prix. 
• Facile à installer, adapté à toutes les robi-

netteries (avec aérateur NF).
• Idéal pour filtrer les principaux contami-

nants, sauf nitrates et calcaire.
• Filtration des bactéries à 99,9 %, très peu

de risque de contamination bactérienne.

O–
• Débit limité (1 L d’eau filtrée/mn).

L’AVIS DE BIOCOOP 

Pour une initiation 
à la filtration !

O–I
•Très simple à utiliser. 
•Idéal pour une eau peu polluée et une fil-

tration ciblée (chlore, calcaire, nitrates). 
•Pas d’ions d’argent (bactéricide parfois 

utilisé pour remplacer le chlore).

O–
•Filtration limitée des autres polluants.

Pichet filtrant ECO d’Hydropure Filtre sur robinet SERENITY d’Hydropure Filtres grande capacité d’Hydropure

L’AVIS DE BIOCOOP

Une mini-station de traitement 
de l’eau chez soi !

O–I
• Les meilleures performances de filtration

(90 à 99,9 % des polluants) ! 
• Pratique (réservoir et robinet indépendant).
• Débit élevé (3 à 4 L/min) permettant une

utilisation quasi illimitée, pour une eau de
boisson et une eau alimentaire (lavage et
cuisson des aliments, boissons chaudes…).

• Installation et entretien par un professionnel
sur demande. 

O–
• Investissement de départ, mais excellent

rapport qualité/prix.
• “Nettoyer” l’eau a un coût : pour obtenir

1 litre d’eau filtrée, 3 litres sont rejetés (récu-
pération possible pour les bricoleurs !).

Osmoseur Hydropure Excel II

depliant eau:Layout 1  12/10/09  15:48  Page 2


