





DOSSIER

Un sommeil suffisant et régulier
est fondamental pour préserver
les capacites des petits. ..
comme des grands !

Soyez fermes sur I'heure

du coucher, méme s'ils ralent
ou si « y'a pas école demain ! ».

Apaisants et énergisants
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Pour aller plus loin :

Le Quotidien avec mon éedmmiette Toulemonde,

éd. L'Instant présent, réédition de 1985, 18

Léa et le chat ydgiula Karven, traduction Yaél Bloch
éd. La Plage, 14,90

|’hygiéne s'apprend 1 Expliqud
réexpliquez le pourquoi du la
des mains régulier (en rentrant
— récré, avant d'aller manger), le bri
des dents, la main devant la bouche qgand on
pour ne pas contaminer les copains, l’mspe‘ct,l
des cheveux dés que ca gratte. Apprenez a I'g
le soin de soi : se faire beau (brosser ses che
se couper les ongles), se sentir bien (la petite]
du soir, le « sent-bon », la sieste quand on est
fatigué), ca doit devenir automatique et ne pa
délégué au bon vouloir de papa ou maman !
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TRANSPORTS SCOLAIRES NON POLLUANTS

En résume

Il existe des solutions alternatives a la voiture individuelle pour conduire les
enfants a I'école.

Le « pédibus » est un autobus pédestre, un mode de ramassage scolaire qui
permet aux enfants de faire de I'exercice et de se déplacer sans polluer. Des
panneaux indiquent les arréts déterminés et les horaires de
passage du convoi. Les parents jouent un role actif dans
I'élaboration du projet, en concertation avec la ville et la
communauté éducative, et dans le fonctionnement au
quotidien, car ils encadrent tour a tour les enfants sur le trajet.
Plusieurs centaines de lignes existent déja en France dans de
nombreuses villes comme Lyon, Angers, Roubaix, Evry... Bon
pour la santé, le pédibus crée aussi du lien social. Pour les
trajets un peu plus longs, les « vélobus » proposent des
parcours a vélo. La ol ces systemes n’existent pas, il reste le
trajet individuel maison-école a pied avec son enfant, ou
encore, pour les trajets plus longs, le covoiturage.

LE DEVELOPPEMENT

DURABLE A LECOLE LE PETIT-DEJEUNER comporte

un produit laitier, un produit céréalier,

Depuis 2004, I'éducation a I'environnement un fruit ou une compote.
pour un développement durable (EDD) fait
partie intégrante de la formation des
éleves, de la maternelle au lycée. Elle ne
constitue pas une nouvelle discipline mais

intervient dans le cadre des différentes

LES APPORTS QUOTIDIENS

s'équilibrent entre les différents repas.

www.agenda21france.org et www.ademe.fr

matiéres existantes.

Concréetement, dans les écoles primaires,
I'EDD est laissée a I'appréciation de cha-
cun. A I'école primaire des Tourrettes (26)

Le goiter redonne de I'énergie, avec
du sucré et les vitamines des fruits. Le
repas du soir est léger et apporte des
légumes.

par exemple, une personne ressource pro-
pose des activités, en concertation avec la
communauté de communes. « L'année
derniere, explique Georges Pons, le direc-
teur de I'école, les éléves de CM ont as-
sisté a une animation sur le tri et la
sélection des déchets, avec des ateliers
concrets. Ils ont aussi visité un centre
d’enfouissement des déchets ultimes. »

LES ALIMENTS frais comme les
fruits et Iégumes, les céréales
complétes et les fruits secs sont sources
des vitamines, minéraux, oligo-
éléments nécessaires a la croissance.

LE SOMMEIL est facilité par un
climat agréable, il peut étre aidé par
des tisanes douces ou des huiles
essentielles.

Début 2009, Virginie Bardainne ouvrira avec deux autres mamans, Cyrielle Poncy et Cécile
Bourdais, dans le quartier Belleville-Amandiers, a Paris, un café parents/enfants, Le Z'est
et les pépins : un espace associatif convivial pour se détendre ensemble dans un endroit ol
tout est bio et bon, et ol des ateliers sensibilisent petits et grands au bien étre corporel,

au bio et au respect de I'environnement, au développement durable. Des cafés pour enfants
existent déja a Nantes, Caen, Uzes ou Paris.

http://lezestetlespepinsassoc.blogspot.com

MARCHER pour aller a I'école et en

revenir permet de faire de I'exercice.

I.'ECOLE sensibilise petit a petit les
enfants au développement durable et
au bio.

LES PARENTS éduquent le goit
en donnant de bonnes choses

au repas, et initient au respect

de I'environnement en favorisant
I'utilisation de fournitures écolos.

En accord avec sa conception d'une consommatipn responsat_)le,z[
et du respect de I'environnement, Bioc_oop_ a noue un part_enana
avec le grossiste en écoproduits Ecodis. Ainsi _certames bl_ocoops
ont choisi de proposer aux écoliers des fournitures scolalres_en
matériaux écologiques et durables. Stylos et crayons en p!ashque
recyclable ou en bois rechargeables,Acalculatr!ce solaire,
mini-agrafeuse sans agrafes peuvent étre ,ranges dan;
une trousse en cuir de tannage végétal co_lorg. Sans opbller
les cahiers en papier recyclé, eten partlcuher le cahier
a spirales A4 « Greenpeace » fabr!que en Allemagnt? a\_/ec|
une trés grande économie d'énergie, et une photq d'anima
en couverture. Inciter les enfants a prendre soin des
fournitures, a utiliser le papier au maximum
et a le recycler... reste de mise.






