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v dossier i@aise par Véronigue BOURFE-RIMIERE

La cuisine a base de produits bio artisanaux prend du galon. Réconciliant
écologie, économie et gourmandise, elle commence a étre adoptée par de
erands chefs... comme par tous les gastronomes en quéte de plaisirs.

Gastronomie

A cuising, < 'est tendance ! En témoignent le dé-
veloppement des livres, des sites internet, des
émissions de télévision, des cours et des ateliers
culinaires, Le plaisir de faire soi-méme, de dé-
couvrir des textures, des couleurs, des sa-
veurs,,, mowvement de fond ou simple mode 7
[¥ans ce contexte, les ingrédients biologiques, jusqu'a pré-
sent appréciés surtout pour leur imipact écologique [« cest
bon pmir e santé mivis pas gosremend { o), sont en train de
changer dimage ; bio et gastronomie ne semblent plus an-
tinomigques. Le label bio, pour peu qu'il s"associe d une dé-
marche artisanale, de terroir, apparait progressivement
comme un point de repére de qualité organcleptique, de
plaisir gustatif, a une péricde on de plus en plus de per-
sonmnes reviennent au ploisir de manger,
[ grands chefs le revendiquent, des livres de cuisine va-
lorisent les produits, des agriculteurs ou des transforma-
teurs le choisissent pour maintenir leurs niveaus de qua-
lité, Ainsi le glacier italien Bachelli, fabricant de crémes
glacées artisanales depuis 1935, o décidé de passer en agri-
culture biodwnamique en 1957 non pas pour des raisons
militantss ou fcologiques, mais tout simplement pour re-
trouver 'excellence des matidres premigres ausguelles il
était habitué depuis plusicurs décennies

meilleur est dans

Peu d peu, les amoursux des bons produits se rendent
compte que le mode de production biologique, outre ses
qualités environnementales, permet o apporter des
nuances infiniss, comme on en trouve de moins en moins
dans les productions obtenues avec force traitements chi-
miques en vue de rendements intensifs, Le bio est ['anti-
thése du standard, du « toujours pareil = une fagon d'ob-
tenir des matiéres premigres trés typées exprimant um
terradr et révélant un savoir-faire, Unie condition de plus en
plus nécessaire.., mais pas suffisante. Le vin en a5t 'illus-
tration la plus &clatante : lorsque les raisins sont issus de
I'agriculture bologique, ils apportent une complexité aro-
matique extracrdinaire, i condition d'étre ensuite vinifiés
suivant des techniques précises of rigoureuses,

On ne parle évidemment pas de intégralité des produits
AB ;I bio industriel standardizé (minoritaire encore !,
congu pour diminwer bes prix de revient et coller & la de-
mande des consommateurs lambda par exemple, a bean
Etre pratigue, il n'est pas toujours 4 o hauteur des attentes
du gastronome, Car tout ¢¢ qui est bio n'est pas forcément
bon, Mais comme le dit la chef de cuisine Lourence Salo-
mon, = £est sonvend dans e bie gadest le meillenr s,
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« Je ne crois qu’au
bio de chez moi ! »

Evidemment, quand on pense qualité et gastronontie,

c est Jean-Fierre ( ."I.I.II' et son celebre « Cestde lam... ! »

qui viennent a Pesprit. Nous Uavens donc renconire.,

Cétait dans les salons de UAssemblée nationale,

a loccasion o une manifestation rrés offictelle sur le bio

i |I|'1'I|"I|."I|I|.' o avai l|'-.'|.'|.'||".'-:: l'|II-_|”-'|-|'ri.I'|.l|"l.'|".

A la télé comme i la radio. ke bonhomme
ne semble pas commiode, Akors apris mvoir
mecmitré patte blanche, nowus accédons aux
salons lambrissés du palais Bourbon dans
nos petits soulisrs. fean-Pierre Coffe ! On
I'apergoit discutant au milien de députés,
de journalistes et de personnalités du bin,
arborant autour du con un collier de
sachets de graines qui se marie assez bien
aves ses grosses lunsttes, choisies vertes
pour la circonstance, « fe dots pariir i pd-
rativernent & 20 keseres 5, prévient-il, Bon,
wa commenses bien ! Vo qu'il est 18h 30 ot
qu'il ¥ a cing ou six discours prévus, il
va talloir fouer serré, [Fautant que le brave
homme st trés courtisé!

Aussitat les discours achevés, on fond
dong sur lui pour ng plus ke licher, Motre
septuagénaire se montre alternativernent
bourru et affable. Ayant passé une bonne
heure debout adossé & un mur, il avise un
petit canaps, dans un coin un peu a ['écart
de la foule, « D va z¢ emetire [, on sera
rrarqieilles, «

Le coup de g...

En fait, on a beau montrer kes dents 4 ceux
qui s'approchent, on est quand méme
dérangés, « o v Jean-Pierre f Viues avez
frart o qe' il vous fasee 5, senquiert un
impertun, Le Coffe en profite pour
demander un petit verre de blanc qu'il
sirgtera vaguement pendant I'entretien.
Bon, alors, Jean-Fierre, le bio, vous en pen-
sez qued T o Le bio? Mod, je e mi'indéresse
qie'an provduie, La cudsine, o'est paz du
canorflage ; o ne peat pas fransformer de
T ... oeecaprelqiee chose de orageabile [«
Cayest, on I'n en d'emblée, notre famenx
coup de ... L Etil v retourne quand on
lui parke du bic qui rentre un peu dans les
cuisines de grands chefs ; « 5 fes érailés
avaient qivedqiee chose i faire des prodiirs,

pr 5 sanranit, dy apraient fair In police chez
erx demirs longtenps [

Hen, d’accord! Mais bom, le bio 7 « [ finn
s'en wmifier, cest devern iy ontil prerke-
tir, connne I ferrodr ! B de la ovfene focon
il o'y a1 s de tereoir saes culture, pogr
o, i n'y a pas de bio sams terroin s

Proximité

La certification lui semble msuffisante pour
garantir ks qualité d'un produit, « Cest paz
o e cest AR gre Cest bon s, tempéte-
t-il aves son ton identifiable entre tous.
Fuis, soulignant qu'il sintéresse au bio
depuis des années : « B il jo re oo g m
i e ez mrod, Limpartmn, ©est de refron-
ver pre eericrdtiene de proscimisd =, qui limite
les problémes de transport, dong de frai-
cheur et de tragabilité,

Lz grand-pére qu'il est insiste aussi sur
I"éducation, « [ fawt apprewdre & mos
emfawts Vorigine des prodains, Mais Jes
poerends frevnterarives o moerd o sont oot
siir ors aperstions-af s Clest done des élus
qu'il attend beaucoup, aussi pour rendre
a i bin accessible & tons, Je sortir de son
phette ok s,

La salution qu'il entrevaoit passe par ung
volonté politique et citoyenne, Et impé-
rativemnent par le développement d'une
agriculture certes sans chimis mais sur-
tout de proximité

Les chefs

Et si le bio était 'avenir
de la gastronomie ?

Et la facon la plus juste

de valoriser les produits
de la nature ?

A gastroncmie, selon ke sens com-
mium, est « 'art de préparer les
aliments = et celui « de les dégus-
ter = LIn monde qui semble ré-
servé i um cenasle de spécinlistes,
Comme presque tous les arts. Clest pourtant
une vision bien réductrice !

Lillustre gastronome Brillat-Savarin défi-
nissait en 1825 la gastronomie comme « fa
CORRTISTARCE s de font oe .||r1.‘ i -
gt & Phoweme, eon faet gu'il se powrit »,
Donc une science complexe, englobant
® fours ceme aqnt recherclend, fonrwissent on

iszues dinitatves locaes, les
biocoops 5 approvisiormaient
histarquement 4 peouimidl. Eles
5a sant peu & peu oPEENISAEs POUT
regrouper leirs achats, moealiser Burs codts, ce
qid a parmis dans 2 mame temps de n:q_a-c:ﬂr plus
farts, phus vigilanls et exigeants en n'E_mn'.-rE de
qualit, Méme si les platesdoemes facilfe
aLjourdhid leurs Approyisannements en jeur
propasant ce gueles mont pas Suf place au -de.-'_s,
arnduits de qualité différenie. la picaal esle ras
attaché & limplantation locse et [Bs encourags A
scheter & plus possible dans laur ETwm'r.'rEr_rrenl
mmickat, «Nous afons atcenfuer cefie podities
an faisant recascendra s KDs NECEsSIves @ urig
buanme siection des peoduts, axplique Gasle
Wathiau Koné, resporsable di plan :
de confractuaksstion BRcoop, L7 o s.esr rendu
campta aue cefd st pius camplgze qui Ay pardl.
Les oTouDEnens dagricuffeurs bio focal vort
fallenrs se melire en Mpgort Sas nas
assembides de bassins en v d accompagner ]
srise en relation magasmsrodCleurs NG Aaca,
I s'agit of'um partenamal prév dans |'e -:.ﬂ-:l'e_' da
la convanfion passée avec l Frab (Fadaration
nationale dagricutre biclogicue, edlr A y 8 dix
ans gt confirnde an i demmiErn «




prestigieux s’y mettent aussi

priprent ler chivars el PERveRE se camnerir
err abirperiz s, son bt Sant o de veller & e
corervaiion dis hompmes, IR de I
meilleare powrritire possilie », On aurait
presque limpression que cest un défen-
seur de la bio paysanne en 2008 qui parle,
nam £

lean-Fanl Géné, journaliste colinaire an
Monde 2, voit les choses du méme oeil, Lui
qui consomime bio depuis des anndes, a ses
producteurs ¢t ses adresses o il achéte frés
pen de produits transtormes., « Cest e fanx
rJrrl.ih'.."lrlr de demander = e o et mfeiix
(e sresl om foat .;:.r::_.iurlu.ﬂ':- Plos mrapvels, mors
qRr G _Ilhl'J i Bien e ferre 1Y ¥a s FUGE
duits sur desquels la différence de godi est
PRGN, B

Il constate que les gramds chets commen-
cent & 5y mettre, « praés we le disens s fog-
_Ii.-l.ln.r_c_ oFr it ool Jrewir o e .;m.llru.'l'uf:: i fosf
B [ = Bur son instigation, plus d'une cen-
taine dentre eux ont signé en mai dernier
L'appel des cuisiniers et des vignerons
contre les (MG

Question d'image

Certains s engagent au quetidien. fean-
Faul Géné souligne ln démarche du
Farisien tri-€toilé Alain Passard, = gui fair
craitiver des .'..‘gh-rlr.e': arciens £r bio dans ==

[es chals austi rom mmas
nu'ilain Paszard (phaia}, Piere

F:Hﬂill'. 24 (Hivmr RoeSmper
imrodeesen| dex ingréadsans his
daes baur csting

potagers (voir dossier Soupes, CA n”28,
ndlr), [d°|EWiwier Roellinger, gui a réimine-
drit de |'.:lr14:1r¢' date de vieilles reees dans
SR [RIyE de Camcale,
i avair des cortrdtes, alors ils o'ooemoecend
s fravckennent la codenr big », [éréme
Celle, de la minoterie bio Celnat, comfirme,
[l compte parmi ses clients de nom-
breux Trois £toiles au Michelin : Michel
Bras, i Laguiole (12}, Régis Marcon, &
Saint-Bonnet-le-Froid {43}, Pierre Ga-
gmierg, a Paris VI, Mare Veyrat, a Yeyrier-
du-Lac (74}, ou encors CHivier Hoellinger
aCancale {35)..,

- .-‘.Jn:.i.:-m:l"'ﬂ:'n.i Y |'.||¢_|'_: iqHi dizemt |]'|."|'|';-= .|'.:|.'|.'
i bin, et surtnul glm.l'."r'lrmlzq' w, dit Eric-
#arie Houx, iournaliste culinaire [ Franced,
Cianal +], trés impliqué hui aussi dans cette
démarche, « [T est plys ingportat de dhercher
cetel i faaid correctenrent proche die chez soi

qaee cefui gaid fit parfaitement & des biloo-

. s s ot Jrenir

s :'l:'?'rlllrl.' .'|'|'i'1'|.'l.'.-i'- |'.|||_:|'-=|:llr1 e frmmps -

ber aree prarrehd e pebit wratin poaer frovneT e
meillenrs priviaits, s persent fevrs plats @
Faverice, et apris ils wowt chercher die qaead les
riatiser, I rlllh'!hll'.' i fenips cher le= gras-
sistes, » Bt de se moquer : « [Is parlent tous
dle proguits de swise, mais ponr e, b sw-
soralite, ¢'est qreand il e rosevent ohez
dever forarmizsezor o 1 lewr faudrait done tra-
vailler autrement., « Dreekler M |-'l:|l'|1'!'.'lllll'
reslairaiio, .,

LComme Laurence Salomon, dans son res-
taurant d’Annecy (741, Mature et Saveurs,
= ['asocie épiveric o et les produits fernmiers
bacarix, chiisis aver bearcowp de soi, Je e
dcplace, je visite, e gwile, Ca o'amrart ancem
s perir ord e fevdre vewdr de loin BB



e _r.'.-l.-n.l.g'J- AR, alors qHE =T I|.~\.|.-|._'|' _,‘ I
d'extraordinaires, Wew qiee pas certifics | e
Maturopathe de formation, depuis plusicurs
anneées elle tente de convaincre ses collegues
d abandonner leur |_"|_'\-I-\:¢r'ii_' standard. « (.

CORIPRERTE 2 |'.'.-|.1J;|-r Iy

Remise en question

Au sein de 'association Geéngrations, O
[nouvell: génération de chefs cosmopalites
qui weulbent renouveler la grande cuisine
frangmise], trés mtéressee par e bic, elle par-
tage se5 connaissances pointues, Lt dans
dautres spheres, elle commence & dispenser
ges tormations. « fr J|'|.-r;li.l|'-= Afcmnrir Ips
||:-;".l.-|'1.|'.'::.-|'._' |"._'_r.'|'|'._'r|'|' Irin gl .-..'n'.-|.'|.'r.'.|'u|'|:u.'.|'|'
_I;.l.".'.;'. |'.¢'|'l|'|.'-= |.||:|'|'||'|'|'.;'. st o |'u_r.|.-i.'.i-=:=|'r||'

.".'.:-l'.'.‘l'rJr-:__Iin'lrn-- el siicres blancs, di =in l‘|:-.'|'|-

Wil 2l drdE ETOSEE FEPRISE

K.II.'|'.I<|'..
il | ||'H|'<|'|"||rl e |'|'.1r-=_r.l|'|.'1|||'|.-;-' ]

aans formation spécifique, Cyril Cluzan,
cuisinier au hecée lamain de Kochetort-sur-
Yer (171 qu.md ka cantime est p.lﬁéc_-.ll,:l b
en MG, I'a expérimenté. « Par di v aller 4
it car 3 v aEar aine |.-1'|.l||'.|'.f_l_|'.g'?._'r||'._' '_||'.|'|'-

. | ]
vais raimiter de Cean dans fes GRS ronr

aviir fr bamere comsistiarce, e e o b

e
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Laiieince Salomon, chel @a restairsal
Doy Mature of Savears (T4], enoaui =
tes colagaet & ahaadoane |'épioe e
slamdard. Mais o8 n'est pas 5i lacile de
Tenencer 3 cerlames praligees

-;'.q"lrn'__lr.l.‘-;'.llu' awarerrt telervewr e ey que

_|'.'.'| R VIRIPRERT FIOFRS, @

Le bio est loin de faire 'unanimicé, Beau-
Coup men comprennent pas limportance et
disent que ce m'est pas « sir = ou pas bon,
Parce qu'ils ont godté un produit moyen et
quils genéralisent, Chu par meéconnaissance,
. ,I.I.'-:.1':-.,:.I:. |'.l|.'|lr||'_|'|:l-'.| |'-!|1.|I.'.l|'.||.l|.'.-|'|;-|'rlr.-_|.'|'.=J
/')y @ pias de o vin e, ironise fean-Paul
C3éné, Mars cest qui'tlz me Jes oot pis gorids |
|'|'_:r-._'.'| a i tris :,;u'..'l.l.-l'-: gJeid st e |'.l|'.l.-|'.g'|u.'|.i:=
|.-|.'.l_|i-|.'|r-= PRNTIE B |"|§_I_|'|'. far ri furs, comRnE i
hareit-rager, ba rovmamée-onis, »

L¥autres chets le prennent au contraire
comme fer de lanos o alirs gu'ils o'y cormaiz-
sert pars grand-chose, regrette Laurence Sa-
lomicn., Lis l'|'-=r.-u|.'.-|l.'1~=._rl'.'.f_llf-:j:-.i.:-.i R

[is ™ ey PRI R R c'est bie, et bien P rel

faft ety vnal s Iin

Fean- Paul {eéné assure quiom ¢st @ un bour-
mant, « i on = e anx privdeirs, -
federrent on ool s Ba déferse die Uem-
roRnereERt, aes senences, ler cowdiboRs
.-|".'|'|'|.f.~|4_:r. Bips siar 3l |'.-|.1|'|'l.-|:-:=|'.r dn denips, e
IR |:_I_i'.-|rJ. Mtz b terddanie est waimerr Jrear-

tie, Lie polies e plaes e chefs y viensent, » B




La table potagere d'LetLui

Saint-Paul-Trois-Chateaux, petite ville nichée an milien
des champs de lavandin de la Drame provengale.
Cest ici quen mars 2007, Cédric et Cathy Dénaux
ont installé lewr restaurant, un lien totalement inédit.

Id, on ne fige pas les saisons, on s lnisse
porter par instant, Clest la terre et le
temps qui commandent; le chef cuisi-
nier du restaurant L et Lui ne fait que les
suivre, les capter, les magnifier, bes plier
aux envies du moment des convives et
awx stennes. Pas de carte, on presque; il
faudrait o changer trop souvent, cer-
tains produits n'étant disponibles que
quelgues jours,

En salle, Cathy interroge ke client sur ses
envies, Elle établit une sorte de pilote
qu'elle confie & Cédric, son chef de
mari, et & Laurent, leur apprenti. Le tan-
dem se lance, compose, crée des plats oi
les végétaux ne sont pas 13 que pour
faire beaw, Fruits, Mgumes, plantes sau-
viges, fleurs, graines, épices, .. ¢ 'est une
ode a la nature qu'il vous propose Ia,

Pour Capucine

L'essentie] provient du jardin planté =t
entreteny par Cathy, tout naturel, czla
va sans dire, Son truc, ¢est ke sol. « [y
faiz trés arfention, cest de Dl quee foarr
provient.  La terre 5t enrichie avec la
paille de lavande d'une distillerie bio
woising, « ['utilise anssi des engrars or-
gaxigues, fe pratigue beaconp Uasso-
ciarion des qultures, On a oz en place
AR EPEERE PONT OpfiRNST REETC GTO-
sage, s Quand ellz hésite, elle demands
conszil & Vincent, agriculteur bio chez
qui ¢lle a fait son premier stage, celui
qui lui a tout appris aprés sa formation
aux plantes aromatiques et médici-
nales. Avant, elle était commerciale,
Clest In naissance de leur fille, en 2002,
qui 8 déclenché son envie de changer de
vie, Et de contribuer & préparer pour
Capucing un monde meillsur,

Fils d'un restaurateur rémois, Cedric a
fait ses classes dans « de belles prrisons s,
Dans la cuisine on il officiait, il a fait
évoluer ke style des plats, s'est form# aux
secrets des plantes sauvages aves un oth-

nobotaniste. Cherchant « des produts in-
solites =, il @ découvert des saveurs du bout
du monde, les huiles et bes farines bin,

Son propre chef

Hencontrées au sein de |'association de cui-
siniers Générations, C, Laurence Salomon
lui a fait adopter d'autres sucres, vinai-
gres, épices ef condiments biologigues. [y
A initié, aves quelques collégues amis, un
groupe de réflexion pour déterminer des
pistes de travail permettant de fonctionner
de fagon plus écologique,

I a fini par décider d'étre son propre chef
et d'associer son épouse 3 part entidre dans
leur proet, au point de mettre aussi son
nom  elle sur l'enssigne, Une affaire d= fa-
mille en somme, d'autant que Capucine
est totalement au coeur de leur projet ; elle

Camy o1 Cédric Dapaus créem
liie il sine s pes s omi el
an fopction da beur jardin, de

|eirs emyvees, de |Eirs diepts

est avec eux partout, en CUlsiNe Comme au
jardin, Eronnant petit lutin de six ans qui
golte & tout ce que la nature Iui prodigue !
Vous 'aurez compris, chiez les Dénaux, ab-
solument tout est cohérent, & dimension
humaine, Méme les relations avec leur ap-
prenti, qu'ils espérent avoir le bonheur
d'embaucher bientat, Méme la salle {20
cowverts) du restaurant, étonnante alliance
de matériaux £cologiques ou recvelés, aves
sa superbe courette ancienne arborée,
Méme bes prix ; 45 € pour trods plats, e
s0ir; un tarif qui n'est possible que parce
qu'ils limitent beurs charges au strict mi-
nimum et veulent avant tout vivre de leur
passion, se faire plaisir,.. o partager!

Lot lwi, 2 meRarkes Chaussy
26130 Saint-Fael-Fois-Chitaan
Tal ; 04 75 46 5] 14 - werw, lathel com




Cuisine passion

s 1
Livres, vidéos, blog

el sites ".'-.-:_l", EITIISS10TS

de télévision ou de radio, cours, rien n'éch \ppe

i CE '|1|__ T

e des p.;1i[-\ pl.:|- concoctés a la maison

pour epater ses convives. Dans ce foisonnement,

le bio commence a se faire remarquer.

Lest une veritable figvre. Les émissions de
télé consacrées a la cuisine font un tabac,
certains chefs sont des stars médiatiques, s
sites et les bogs (sorte de carnets personinels
en ligne} culinaires passionnent les inter-
nautes, les cours de cuisine ne désemplis-
sent pas, les editeurs publient des livees de
recettes a tour de bras,

Et le bio dans tout ga? |l grimpe, il
grimpe... §il napparait encore que spora-
diquement en TV e radio., traité surtout &n
phénoméne de mode, parfois dans telle cu
telle émission culinaire on wtiliss des pro-
duits bio, avec en commentaire : = big, s on
e, cest ey f o

Eric-Marie Roux, qui a &é chromigueur cu-
linaire sur Cawal + et animateur de T
cvidsine sur Fraece 3, explique qu'il a préférs
Eduquer les téléspectateurs, en demandant
par exemple aux chefs ; « Bt mwee di suore
.;'u:llulul'.:.'. CF BT apiss e plutor que
d'y aller de fagon péremptoire, Car pour lud,
& ppiEiner, sl |'|:I:|.e=._15:'r':. £l WAREEL, 1N e
politiggaie [ o Et peu i peu, au compte-gouttes
le message passe

Des éditeurs engagés

Cest surtout sur Internet et en librairie que
les cuisiniers amatewrs peuvent trouver des
infos sur les produits bio et leurs utilisa-
tions. Les ouvrages de Brigitte Fichaux [éd
CGabriandre ] ont longtemps £t la bible de [a
cuising big, aves ceux publiés par Péditeur
militant Terre vivante et les fascicules de
Chantal et Lionel Clergeand. Petits tirages,
miises en pages simiplissimes et illustrations
sommaires ; la miche bio n'intéressait pas
assez pour que des moyens soient mis sur
la table, « Les édivions La Plage sont les pre-
miEres o wr powvess genre of dmorenr la
mofr, commente Anne Pétre, responsable
des achats chez Biolidis, la plate-forme livres
des bim‘q-.::-p's. Lepr awtenr (Fhcke, Valirre
i '.'||'l.".|1u|'|.|._.-|.-| «.'_:n'q'.'r._'- r|r.-|r.||'.rur',,.g'1 |'._'.'|r-= Hjd-
iretes s esthétiques of fendwree ont per-
s ae bapcher de woervelles pribs, »

Laurence Auger, directrice de La Plage, ex-
plique quils ont commencé en 1953
a pomene les mikres, |.'I'||'|'||I|'<||h','|'.;|'1“ rhEes o

mair o Wame. Paror I AT fire des livees

Jlinpeni illnstris, o fanet dies firages v
ey revdabitiser, En JOONL, o @ fait Fétes
briny, sver e recettes die Vinldrie Ciilliard o1 les
photos de Plilippe Barrer, Cfair per gros
[t .|'.=I.'|"I|'|'.1'I' &t dn premiire ..I:l."-: iHe
grietgeeen se doveail les mowens de mosirer
i In cussine b, i M eff |-l|.';=_|'|_lrr¢:lm'r|.'
[riste. Wi awons r Ie World Gourmand
Cookbook Awards de Ceeme! O a &6 un
VENTEE [RIT HOTIS, 7 RS @ esirresd s
L,‘.h,-p1|i5 denx ans, ade mopveauy fdifeurs
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Nos livres
préférés

L' Atelier h'l'n'r h'llitllnl:, recabbes af
savolr faire, £d. La Plage, 32 €

e Cupillard, réédité par

Fondre de plaisi, Laurence Salomon,

éd. Grancher, 35 €

Bio atfitude, dix menus plus vrals gue
iephanie de Turckheim, Tang

Slow food, manifeste pour le godi
et la blodhrersité of Bon, propre

et juste, athique de la gmironomie
el souveraineté alimentadre, Carlo
Petrini, 4. Le Souffle 9'0r, 14,50 £
gt 16,50 €, v lovwfood fr/france

Nos blogs
favoris
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Oéa culsine : www.clzacuising fr
Bleg blo : blogbio.canalblog.com

Le blog de Valérie Cupillard :
el hiogourmand.com

Tours &l tartines : mitsu.canal

La confit c'ast pas gras :

wirws leconfitcestpasgras.com
Biostful : biotitull.canalblog.com
Trop bon :
cuising-et-sante_skynetblops.be

Ma nabure @ manafy
La belle au blé dormant :
bledormant, canalkbylog.com

Mitaine écarlate :
mifainecarlzte.canalblog.com
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